
대한장애인조정연맹 

뉴 / 스 / 레 / 터 
2019년 5월호 

4월 주요 뉴스  

01 

2019 국가대표  
훈련 시작  

4월 1일 부터 2019 장애인 조정 국가대표가 이천훈련원에서 훈련을 시작하였습니다. 
2019 국가대표는 PR1 등급의 김세정, 하재헌 선수, PR3 등급의 강이성, 강현주, 김보은, 
최범서 선수이며, 권회열 감독, 조연희, 이재남 코치, 김아름 트레이너로 총 10명으로 구
성되며, 이번 해 8월 도쿄 패럴림픽 자격을 획득할 수 있는 2019 세계조정선수권대회에 
참가예정입니다. 



02 

2019년 시도지부 및 
가맹단체홍보워크숍   
주최 : 대한장애인체육회  



4월 2일 부터 4월 3일 까지 총 1박 2일 동안 충청북도 대전시 유성호텔에서 가맹단체 및 
시도지부 홍보 담당자 40명을 대상으로 홍보 기초교육, 보도자료 작성법, 사진 찍기 기술, 
SNS 글쓰기 등 교육에 참가 하였습니다.  

03 

2019 대한장애인체육회 도핑방지업무 담당자  교육 
주최 : 한국도핑방지위원회(KADA) 

4월 5일 한국도핑방지위원회(서울) 회의실에서 대한장애인체
육회 가맹단체 및 시도지부 담당자들을 대상으로, 도핑방지 교
육을 실시하였으며, 도핑방지업무를 위해 참가하여 교육을 이
수하였습니다. 

교육일정  내용 

13:30-14:00 등록 

14:00-14:05 인사말 

14:05-14:35 도핑방지교육 내용 및 현황 

14:35-15:25 도핑검사 절차 및 현황 

15:25-15:45 브레이크 타임 

15:45-16:35 금지약물 및 TUE 

16:35-17:00 조사 및 제보 시스템  

17:00-17:30 결과 관리  

17:30-17:40 평가 및 마무리  



04 

2019 INAS 글로벌 대회 국가대표 선발전 
주최 : 스페셜 올림픽 코리아 

2019 INAS 글로벌 대회가 10월 12일 부터 19일 까지 호주 브리즈번에
서 열리며, 이 대회에 참가하는 지적 국가대표 선발을 위해 4월 14일 
한국체육대학교 필승관 다목적실습실에서 선발전이 열렸습니다. 스페
셜올림픽 코리아에서 주최하였으며, 선수 및 운영요원 60여명이 참가
하였습니다. 선발전은 PR3-ID 1,000m 실내 조정 남자부, 여자부로 진
행하였으며, 대회결과를 바탕으로 INAS 글로벌 대회 지적 국가대표를 
선발하였습니다.  



05 

서울주택도시공사(SH)  장애인조정선수단 창단 
주최 : 서울주택도시공사 (SH) 

4월 23일 오전 11시 서울시청 영상회의실에서 서울주택도시공사(SH) 
장애인조정선수단 창단식이 열렸습니다. SH 공사 장애인 조정선수단
은 국내 공공기관 최초 장애인 조정 선수단으로, 감독 1명 (임명웅), 장
애인 선수 2명 (하재헌, 남지현 선수)로 구성되었습니다. 하재헌 선수
는 현재 2019 장애인 조정 국가대표로 발탁 되어 국가대표 훈련을 하
고 있으며(PR1등급), 남지현 선수는 특수전사령부 중사로 복무를 하
다가 지난해 전역 후 시력을 잃어 장애인 조정에 입문을 한 선수 입니
다. (PR3 등급) 
행사에 김인홍 회장님과 서울주택도시공사 사장 김세용과, 박원순 서
울시장이 참석하였습니다. 창단식에서 하재헌 선수는 “국가대표로 선
발된 올해 전국장애인체육대회 우승과, 2020 도쿄 패럴림픽 대회 참
가를 목표로 삼고, 2022 중국 항저우 아시안 파라게임, 2024 파리 패
럴림픽에 입상을 목표로 훈련에 매진하겠다.”라는 포부를 밝혔습니다.  
 





06 

전국장애인학생체육대회  
2차 대표자 회의  
주최 : 대한장애인체육회  

4월 25일 부터 4월 25일 까치 총 1박 2일 동안, 2019년 5월 14일 부터 17일 까지 전라
북도 일원에서 개최되는 제 13회 전국장애학생체육대회 2차 대표자 회의가 전라북도 
익산시 웨스턴라이프호텔 내 회의실에서 열렸습니다. 회의에는 대한장애인체육회, 전
북 전국체전준비단, 시도장애인체육회, 종목별 경기단체가 참여하였습니다.  
주된 내용으로는 기관별 대회 추진사항 보고 및 공지사항 안내, 개회식 추진 현황 보고, 
등급통합조정 및 세부경기일정 공지, 대진추첨, 경기단체 운영회의가 논의되었으며, 경
기장 및 숙박업소 실사를 하였습니다. 



07 

2019 제5회 장애인조정 지도자 강습회  

4월 26일에서 4월 28일 까지 2박 3일 동안 하남 미사리 조정경기장에서 
2019 제5회 장애인조정 지도자 강습회가 개최되었습니다.  

날짜  시간  내용  

4월 26일  
(금) 

13:30 등록 

13:30-14:00 인사말 및 참석자 인사 

14:00-15:00 장애인 조정의 이해 

15:00-17:00 
에르고미터 작동방법 및  

테크닉 

17:00-18:00 에르고미터 지도 방법 

4월 27일  
(토) 

09:00-10:30 경기정 리깅 및 실습 

10:30-12:00 수상 테크닉 교육방법 

12:00-13:30 중식 및 휴식 

13:30-14:30 국제등급분류 

14:30-18:00 수상훈련 지도방법 Ⅰ 

4월 28일  
(일) 

09:00-12:00 수상훈련 지도방법 Ⅱ 

12:00-13:00 총평 및 평가 

13:00 중식 및 해산 





08 

2019 장애인 조정 시도지부 간담회  

4월 27일에서 4월 28일 까지 1박 2일 동안 경기도 남양주시 별내동 
호텔 더 메이 세미나 실에서 2019 시도지부 간담회가 열렸습니다. 
시도지부 간담회에서는 장애인조정의 발전방안과 2019년 사업계
획안 공유 및 장기계획안 수립에 관한 사항이 논의되었으며, 대한
장애인조정연맹 가맹 시도 임원 및 담당자 분들이 참석하였습니다.  

일자  일정  

4월 27일 (토) 

등록 

간담회 Ⅰ 

석식 

간담회 Ⅱ 

4월 28일 (일) 

조식 

지도자강습회 현장 견학  
(미사리) 

5월 중 경조사 
일 월 화 수 목 금 토 

1 
근로자의날 

2 
 

3 4 

5 
어린이날 

6 
대체휴일 

7 8 
어버이날 

9 10 11 

12 
석가탄신일 

13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

제13회 전국장애학생체육대회 

 5월 14일 ~ 5월 17일 제 13회 전국장애학생체육대회 (전라북도/익산시 국민생활관)  

경기도장애인체육대회 

전라남도 
장애인체육대회 


